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В феврале 2016 года 
Правительство Российской 
Федерации утвердило 
Стратегию действий в 
интересах граждан старшего 
поколения до 2025 года, 
которая должна быть 
реализована в два этапа: 
 





КРО Союз 
пенсионеров России 
им. И.Ф. Жукова 

Отделение по 
Курской области 
Главного управления 
ЦБ РФ по ЦФО 

Ресурсный центр 
добровольчества 
Курской Области 

Региональный центр 
«серебряного» 
волонтерства 
Курской области 

Партнеры 
проекта 



 

Исполнители 
проекта 

Министерство соц. 
обеспечения, 
материнства и 

детства Курской 
области 

Комитет по 
физической культуре 

и спорту Курской 
области 

Министерство  
внутренней и 

молодежной политики 
Курской области 

Министерство 
образования и 
науки Курской 

области 

Министерство 
здравоохранения 
Курской области 

Комитет по труду и 
занятости населения 

Курской области 

Комитет цифрового 
развития и связи 
Курской области 

Комитет информации 
и печати Курской 

области 

Комитет по 
культуре Курской 

области 

Курский 
государственный 

университет 

Курский 
государственный 

медицинский 
университет 



Задачи проекта 
 Организация на системной основе досуга граждан старшего возраста и 

возможности для самореализации в различных сферах деятельности 

 

 Вовлечение граждан старшего возраста в активную социальную и 

волонтерскую деятельность 

 

 Обеспечения конкурентоспособности граждан старшего возраста на 

рынке  труда 

 

 Развитие системы долговременного ухода за гражданами старшего 

возраста и инвалидами 

 

 Расширение доступа граждан старшего возраста для занятий физической 

культуры и спортом 

 

 Популяризация здорового образа жизни 

 

 Удовлетворение культурных и творческих потребностей 

 

 

 



Формат работы проекта 

🌐  Онлайн -занятия 
    Офлайн-занятия на 

свежем воздухе 

Офлайн-занятия в 

помещениях 

общеизвестные 

платформы Zoom, 

Mirapolis, Microsoft 

Teams и др. 

*в период пандемии 

формат занятий 

зависит от 

эпидемиологической 

обстановки 

в 2022 году занятия на 

свежем воздухе 

посетили более 5000 

участников проекта 





Занятия скандинавской ходьбой 



Занятия в фитнес-центре «WILDSPORT» 



Школа танцев «Танцы без границ» 



Галокомплекс «Соляная пещера» 



Посещение концертов, выставок,  

участие в творческих встречах 



Занятия по финансовой грамотности для 

участников проекта 



Экскурсии по культурно-историческим 

местам региона 



Цикл просветительных  

лекций по здоровому образу жизни 



Обучение участников проекта  

в Центре опережающей 

профессиональной подготовки 



Университеты пожилого 

человека функционируют на 

базе комплексных центров 

социального обслуживания 

населения, а также высших 

учебных заведений, 

расположенных на территории 

региона 



Новые направления 

активности: 

 

Музыкальный театр 

 

Фетр для начинающих 

 

Кружок вязания 








